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●横書き
●1 ページ 46 字×40 行。
●冒頭部分はタイトル・投稿者名等で 7 行どり（８行目から始めてください）。
●原則としてパソコンを使用する。
●原則として誌面の書式で 12 ページ以内とする。
●図表を掲載する場合は、内容が判別できる見やすい大きさにしてください。






















